SENSCRYWAYS

LE MONDE VU A
TRAVERS L'ATYPIE ET
L'HYPERSENSIBILITE

Newsletter

Chers parents,

Chers professionnels,

Merci de neus suivre et de neus soutenir

1.Hypersensibilite
vestibulaire

L'hypersensibilité vestibulaire
touche le systeme de l'équilibre
situé dans [loreille interne, Cf
Newslettre n°1).

Cela peut se manifester par :

e Une peur des mouvements :
lenfant n'aime pas étre
balancé, tourné ou soulevé.

Une réaction exagérée aux jeux
de  mouvement (manége,
balancoire, escalier, voiture).
Une difficulté a tolérer la
hauteur ou linstabilité
(marcher sur un sol irrégulier,
grimper, se balancer).

Parfois, un besoin de rester
immobile pour se sentir en
sécurité.

L'enfant percoit les mouvements
comme trop intenses, ce qui peut

provoquer de lanxiété, de
I'évitement ou méme des réactions
physiques (hausées, vertiges).
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27.11.2025 : Atelier parental
“Sensorialité et troubles du
neurodéveloppement (TND)”
avec Pauline WAGNER,
enseignante spécialisée et
Lucie KELLER, éducatrice
spécialisée (TSA)

2. Livre 3 decouvrir
Occupationa

Therapy

Activities for Kids

100 Fun Games
and Exercises
to Build Skills

Heather Ajzenman
OTD, OTR/L, HPCS
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SENSO1/WAYS Chers parents,
e e Chers professionnels,

Merci de noeus suivre et de neus soutenir

2. Comment aider?

Activites deuces et sécurisantes

Renforcement du sentiment de securite

Activités proprioceptives (pression et force musculaire)

Exposition graduelle

Temoingnage : € Mon enfant ne voulait pas
descendre un tobeggan. J'ai commence par
lui mentrer le meuvement avec une balle, puis
il (2 fait avec son papa, ensuite sur le ventre,
et aujourd’hui c'est comme Si de rien n'était. »
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SENSCRYWAYS

LE MONDE VU A
TRAVERS L'ATYPIE ET
L'HYPERSENSIBILITE

Newsletier

Dear parents,
Dear professionals,

Thank you fer following and supperting us.

1.Vestibular
hypersensitivity

Vestibular hypersensitivity affects
the balance system, located in the
inner ear (see Newsletter No. 1).

It may manifest as:

e A fear of movement: the child
does not like being rocked,
spun, or lifted.

An exaggerated reaction to
movement-based play (merry-
go-rounds, swings, stairs, car
rides).

Difficulty tolerating height or
instability (walking on uneven
ground, climbing, swinging).
Sometimes, a need to remain
stillin order to feel safe.

The child perceives movements as
too intense, which can lead to

avoidance, or even
reactions (nauseaq,

anxiety,
physical
dizziness).
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27.11.2025: Parent Workshop
“Sensory Processing and
Neurodevelopmental
Disorders” with Pauline
WAGNER, special education
teacher, and Lucie KELLER,
special needs educator (ASD).
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Therapy

Activities for Kids

100 Fun Games
and Exercises
to Build Skills

Heather Ajzenman
OTD, OTR/L, HPCS




Newsletier

SENSOR/WAYS Dear parents,
L AR, Dear professionals,

Thank you fer following and supperting us.

2. How te help?

Gentle and reassuring activities

Strengthening the sense of security

Proprioceptive activities (pressure and muscle strength)

cradual exposure

Testimonial : “My child didn’t want to ge dewn a
slide. | first showed him the moevement with a ball,
then he tried it with his dad, afterwards on his
tummy — and teday it’s as if it had never been a
problem.
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